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Yoga Basic Year 2026/2027 Lernzeiten

1:1 Kontaktstunden
Personliche Lern- & Prozessbegleitung

Coaching & Prozessbegleitungsgesprache 6
Lektionsbesuch
Textbegleitung Journale

Total Std 15
o [ ] o
Individuelle Vertiefung
Ausbildungstage vor- und nachbereiten
Personliche Praxis
Journale
Total Std ungeféhr 150

Alle Angaben stellen einen ungeféhren Richtwert dar, der um ca. 10% nach oben oder unten abweichen kann.



	Slide 1: Yoga Basic Year 2026/2027 Lernzeiten

