
Bildungslandschaft Schweiz 
Ausbildungen zum/zur Yogalehrer/-in – Yoga Therapeut/-in 

 

Obligatorische Schulzeit 

Eidg. Berufsattest / Eidg. Fähigkeitszeugnis / Maturität / 

 

mind.  2 Jahre eigene Yoga-Praxis 

Yoga Basis 

YB 

Andere Diplome 

Yoga Alliance, etc. 

Yogalehrer 

Ausbildung 

YL 

 
Standard 

METID EYU 

+ MG 

 
2 Jahre 

YogaTherapeut 

Ausbildung KT 
YT 

METID OdA KT: 

 

1. Methodenausbildung 

2. Tronc commun: 
 - Berufliche Grundlagen 

 - Sozialwiss. Grundlagen  

 - Medizinische Grundl. 

3.Praktikum 

2 Jahre 

Branchenzertifikat 

OdA KT 

Yoga Schweiz 

Diplom 

Anerkennung 

Durch-

lässig-

keit 

 

 

Zus’ 

arbeit 

 

Freie Kandidaten GWV 

Eidgenössische  

Höhere Fachprüfung 

Komplementärtherapie KT-Yoga 

Gleichwertigkeits- 

verfahren 

YS-GWV 

EYU-Diplomierte  

 und andere 

gleichwertige 

Schulabschlüsse 

Upgrading 

 

YogaTherapeut 

Ausbildung KT 

YT 

 
METID OdA KT: 

 

1. Methodenausbildung 

2. Tronc commun: 
 - Berufliche Grundlagen 

 - Sozialwiss. Grundlagen  

 - Medizinische Grundl. 

3.Praktikum 

 

 
4 Jahre 

Yogalehrer 

Ausbildung 

YL 

 
Standard 

METID EYU 

+ MG 

 

 

4 Jahre 

Yoga Basis 

YB 
 

2 Jahre 

 

Yoga Basis 

YB 
 

2 Jahre 

Gleichwertigkeitsverfahren 

zur OdA KT Ausbildung 

Schule interne KT Prüfung durch akkreditierte 

Schulen 

 

Schule interne oder - externe Diplomprüfung mit 

2 Expert/innen (Schule und Yoga Schweiz 

Ergänzungs-Lehrgang für 

Dipl. YL z. Yogatherapeut/in 

Praxistätigkeit + Supervision + HFP Vorbereitung 


